
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  
ПРОГРАММЫ  
Мы заботимся о Вашем здоровье  
и безопасности  

 

Учебно-оздоровительный центр «Икша» 
ФГБУ «МФК МИНФИНА РОССИИ» 



Каждый этап лечения, от первой 
консультации до полного восстановления, 
сопровождается вниманием и заботой  
о вашем самочувствии.  

Для каждого пациента лечащий врач 
разрабатывает индивидуальную 
программу лечения, учитывая 
особенности его здоровья и цели.  

Диагностика и лечение в нашем центре 
ведутся на современном оборудовании  
под контролем опытных специалистов.  

О НАС  

УЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР «ИКША» 

Учебно -оздоровительный центр «Икша» расположен на берегу  
слияния Канала имени Москвы и Икшинского водохранилища.  
Чистый воздух от смешанного леса и ухоженная территория  
оказывают релаксирующее действие  и создают ощущение 
абсолютного покоя.  
 
На территории площадью 14 га произрастают 50 хвойных  
и лиственных деревьев . Слегка холмистый рельеф и элегантная 
освещенная набережная из гранита создают идеальные условия 
для прогулок, которые приятны в любое время суток.  
 
Для гостей доступны:  
 

• Детские и спортивные площадки.  
• Прокат велосипедов , катамаранов и сап -досок . 
• Прокат зимнего спортивного инвентаря . 
• Мангальные зоны с беседками.  
• Спортивный комплекс с бассейном, тренажерным и игровым 

залами. 
• Круглосуточная бесплатная парковка.  

 
Отдых здесь привлекателен в любое время года.  
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ  

ВОССТАНОВЛЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ  

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩАЯ ПРОГРАММА  

СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ  

АНТИСТРЕСС  

ЗДОРОВАЯ КОЖА  СТРОЙНАЯ ФИГУРА  

Оздоровительные программы учебно -
оздоровительного центра «Икша» предлагают  
индивидуальные решения для улучшения 
самочувствия, каждая из программ нацелена  
на конкретный результат:  

Нормализация веса, ускорение метаболизма  
и повышение общего тонуса  организма . 
 
Улучшение состояния и цвета кожи, замедление 
процессов старения и общее омоложение . 
 
Улучшение работы дыхательной системы,  
повышение кислородного обмена.  
 
Снятие нервного напряжения,  
восстановление душевного равновесия.  
 
Укрепление защитных сил организма , 
повышение устойчивости к  физическим  
и эмоциональным нагрузкам.  
 
Реабилитация легких, восстановление энергии  
и укрепление иммунитета.  
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Верните себе легкость, уверенность  
и любовь  к своему отражению!  
Программа «Стройная фигура»  — это не просто набор процедур. 
Это персональный маршрут к вашему идеальному весу и новому 
качеству жизни, основанный на глубоком понимании работы 
вашего организма.  

Устали от бесконечных диет, которые дают временный  
результат  и забирают силы? Мечтаете не просто похудеть,  
а обрести стройность, которая останется с вами надолго?  
 

Программа « Стройная  фигура»  

Показания:  
Малоподвижный образ жизни, «сидячая» работа  
Профилактика преждевременного старения  
Избыточный вес  
Возрастные изменения кожи  
Целлюлит  
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Программа предназначена для людей,  
котор ые  стр е мятся  ве сти  здор овый обр аз 
жизни и сле дят за  своим питание м. 
Положите льный э ффе кт достигае тся  
в соче тании  с  физиче скими нагр узками  
и пр о гулками на све же м воздухе . 
 

Результат  
Заме дле ние  пр оце ссов стар е ния  

Кор р е кция лишне го  ве са  

Уме ньше ние  объе мов  

О здор овле ние  и омоложе ние  
все го  ор ганизма  

5 



Наименование  

Стройная фигура  
(3 дня)  

Стройная фигура  
(5 дней)  

Стройная фигура  
(7 дней)  

Стройная фигура  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка )  
О дно ме стно е  
р а зме ще ние  До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че л о ве ка ) 
До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка ) 
До п. ме сто  

19  20 0  ₽  26  5 20  ₽  16  840  ₽  28  120  ₽  20  0 0 0  ₽  17 460  ₽  37 760  ₽  24  820  ₽  20  620  ₽  

35  690  ₽  5 0  330  ₽  30  970  ₽  5 3 5 30  ₽  37 290  ₽  32 210  ₽  72 810  ₽  46  930  ₽  38  5 30  ₽  

5 2 190  ₽  

78  5 20  ₽  

74  15 0  ₽  

111 460  ₽  

45  110  ₽  

67 90 0  ₽  

78  95 0  ₽  

118  660 ₽  

5 4  5 90  ₽  

82 120  ₽  

46  970  ₽  

70  690  ₽  

10 7 870  ₽  

162 0 40  ₽  

69  0 5 0  ₽  

10 3 810  ₽  

5 6  45 0  ₽  

84  910  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
обычный сезон (01 сентября – 31 мая) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Наименование  

Стройная фигура  
(3 дня)  

Стройная фигура  
(5 дней)  

Стройная фигура  
(7 дней)  

Стройная фигура  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка )  
О дно ме стно е  
р а зме ще ние  До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че л о ве ка ) 
До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка ) 
До п. ме сто  

20  0 0 0  ₽  28  120  ₽  17 460  ₽  29  960  ₽  20  920  ₽  17 760  ₽  40  0 40  ₽  25  960  ₽  21 260  ₽  

37 290  ₽  5 3 5 30  ₽  32 210  ₽  5 7 210  ₽  39  130  ₽  32 810  ₽  77 370  ₽  49  210  ₽  39  810  ₽  

5 4  5 90  ₽  

82 120  ₽  

78  95 0  ₽  

118  660  ₽  

46  970  ₽  

70  690  ₽  

84  470  ₽  

126  940  ₽  

5 7 35 0  ₽  

86  260  ₽  

47 870  ₽  

72 0 40  ₽  

114  710  ₽  

172 30 0  ₽  

72 470  ₽  

10 8  940  ₽  

5 8  370  ₽  

87 790  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
высокий сезон (01 июня – 31 августа) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Верните коже молодость, упругость  
и сияние изнутри !  

Программа «Здоровая кожа»  — э то  компле ксное  р е ше ние , 
котор ое  р аботае т не  только  с  вне шними пр оявле ниями, 
но  и с  внутр е нними пр ичинами. 

О тр аже ние  пе р е стало  р адовать?  
Кожа лица выглядит уставше й, тусклой, а  косме тика  
уже  не  маскир уе т сухость и пе р вые  мор щины?  

Программа «Здоровая кожа»  

Показания:  
Не р авноме р ный тусклый цве т лица  
О бе звоже нная, ослабле нная кожа  
Пр офилактика пр е жде вр е ме нного  стар е ния кожи  
Возр астные  изме не ния кожи  

7 



Программа создана для тех, кто хочет 
подар ить свое й коже  компле ксное  
обновле ние  и сто йкий э ффе кт о здор овле ния. 
Положите льный э ффе кт достигае тся 
благодар я компле ксу совр е ме нных 
пр оце дур , кото р ые  инте нсивно  увлажняют, 
стимулир уют е сте стве нные  пр оце ссы 
обновле ния и укр е пляют защитные  функции 
кожи.  

Результат  
Увлажне ние  кожи  

Заме дле ние  пр оце ссов стар е ния  

Улучше ние  тр офики ткане й  

Повыше ние  защитной силы ор ганизма  

Улучше ние  состояния кожных 
покр овов  
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Наименование  

Здоровая кожа  
(3 дня)  

Здоровая кожа  
(5 дней)  

Здоровая кожа  
(7 дней)  

Здоровая кожа  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка )  
О дно ме стно е  
р а зме ще ние  До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че л о ве ка ) 
До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка ) 
До п. ме сто  

21 320  ₽  28  640  ₽  18  960  ₽  30  240  ₽  22 120  ₽  19  5 80  ₽  39  880  ₽  26  940  ₽  22 740  ₽  

36  0 5 0  ₽  5 0  690  ₽  31 330  ₽  5 3 890  ₽  37 65 0  ₽  32 5 70  ₽  73 170  ₽  47 290  ₽  38  890  ₽  

5 2 660  ₽  

76  5 30  ₽  

74  620  ₽  

10 9  470  ₽  

45  5 80  ₽  

65  910  ₽  

79  420  ₽  

116  670  ₽  

5 5  0 60  ₽  

80  130  ₽  

47 440  ₽  

68  70 0  ₽  

10 8  340  ₽  

160  0 5 0  ₽  

69  5 20  ₽  

10 1 820  ₽  

5 6  920  ₽  

82 920  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
обычный сезон (01 сентября – 31 мая) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Наименование  

Здоровая кожа  
(3 дня)  

Здоровая кожа  
(5 дней)  

Здоровая кожа  
(7 дней)  

Здоровая кожа  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка )  
О дно ме стно е  
р а зме ще ние  До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че л о ве ка ) 
До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка ) 
До п. ме сто  

22 120  ₽  30  240  ₽  19  5 80  ₽  32 0 80  ₽  23 0 40  ₽  19  880  ₽  42 160  ₽  28  0 80  ₽  23 380  ₽  

37 65 0  ₽  5 3 890  ₽  32 5 70  ₽  5 7 5 70  ₽  39  490  ₽  33 170 ₽  77 730  ₽  49  5 70  ₽  40  170  ₽  

5 5  0 60  ₽  

80  130 ₽  

79  420  ₽  

116  670  ₽  

47 440  ₽  

68  70 0  ₽  

84  940  ₽  

124  95 0  ₽  

5 7 820  ₽  

84  270  ₽  

48  340  ₽  

70  0 5 0  ₽  

115  180  ₽  

170  310  ₽  

72 940  ₽  

10 6  95 0  ₽  

5 8  840  ₽  

85  80 0  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
высокий сезон (01 июня – 31 августа) 

9 

В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Чувствуете, как каждый вдох дается с усилием, а сезонные  
боле зни нар ушают ваши планы? О щуще ние  сте сне ния в 
гр уди  и потр е бность в постоянных ингаляциях стали ваше й 
нор мой?  

Программа « Свободное дыхание»  

Показания:  
Хр ониче ские  заболе вания ве р хних и нижних 
дыхате льных путе й в стадии р е миссии  
 
Состояние  после  пе р е не се нных остр ых 
р е спир атор ных заболе ваний  
 
Частые  пр остудные  заболе вания  
 
Бр онхиальная астма, гор монозависимая, контр олир уе мая, 
пр и наличии дыхате льной не достаточности  
не  выше  пе р вой  сте пе ни  
 
 

Вдохните полной грудью — верните  
себе радость легкого дыхания!  
Пр огр амма «Свободное дыхание»  — э то  компле ксный 
оздор овите льный кур с , напр авле нный на повыше ние  
р е активности бр онхоле гочной систе мы и укр е пле ние  
иммуните та.  
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Программа поможе т добиться стойкой 
р е миссии, снизить частоту и остр оту 
обостр е ний, а  также  э ффе ктивно  
восстановиться после  пе р е не се нных 
р е спир атор ных заболе ваний. 
 

Результат  
Повыше ние  р е активности  
бр онхоле гочной систе мы и укр е пле ние  
иммунной систе мы ор ганизма  
 
Сниже ние  обостр е ний хр ониче ских 
заболе ваний дыхате льной систе мы 
 
Восстановле ние  после  остр ых 
р е спир атор ных заболе ваний  
 
 

11 



Наименование  

Свободное дыхание  
(3 дня)  

Свободное дыхание  
(5 дней)  

Свободное дыхание  
(7 дней)  

Свободное дыхание  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка )  
О дно ме стно е  
р а зме ще ние  До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че л о ве ка ) 
До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка ) 
До п. ме сто  

19  970  ₽  27 290  ₽  17 610  ₽  28  890  ₽  20  770  ₽  18  230  ₽  38  5 30  ₽  25  5 90  ₽  21 390  ₽  

36  430  ₽  5 1 0 70  ₽  31 710  ₽  5 4  270  ₽  38  0 30  ₽  32 95 0  ₽  73 5 5 0  ₽  47 670  ₽  39  270  ₽  

5 3 720  ₽  

79  80 0  ₽  

75  680  ₽  

112 740  ₽  

46  640  ₽  

69  180  ₽  

80  480  ₽  

119  940  ₽  

5 6  120  ₽  

83 40 0 ₽  

48  5 0 0  ₽  

71 970  ₽  

10 9  40 0  ₽  

163 320  ₽  

70  5 80  ₽  

10 5  0 90  ₽  

5 7 980  ₽  

86  190  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
обычный сезон (01 сентября -  31 мая) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Наименование  

Свободное дыхание  
(3 дня)  

Свободное дыхание  
(5 дней)  

Свободное дыхание  
(7 дней)  

Свободное дыхание  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка )  
О дно ме стно е  
р а зме ще ние  До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че л о ве ка ) 
До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка ) 
До п. ме сто  

20  770  ₽  28  890  ₽  18  230  ₽  30  730  ₽  21 690  ₽  18  5 30  ₽  40  810   ₽  26  730  ₽  22 0 30  ₽  

38  0 30  ₽  5 4  270  ₽  32 95 0  ₽  5 7 95 0  ₽  39  870 ₽  33 5 5 0  ₽  78  110  ₽  49  95 0  ₽  40  5 5 0  ₽  

5 6  120  ₽  

83 40 0  ₽  

80  480  ₽  

119  940  ₽  

48  5 0 0  ₽  

71 970  ₽  

86  0 0 0  ₽  

128  220  ₽  

5 8  880  ₽  

87 5 40  ₽  

49  40 0  ₽  

73 320  ₽  

116  240  ₽  

173 5 80  ₽  

74  0 0 0  ₽  

110  220  ₽  

5 9  90 0  ₽  

89  0 70  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
высокий сезон (01 июня -  31 августа) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Верните себе радость жизни  
и внутреннюю гармонию!  

Программа «Антистресс»  — э то  компле ксное  
восстановле ние  ме нтального  здор овья  
и э не р ге тиче ского  баланса. 

Постоянное  напр яже ние  и усталость стали ваше й 
нор мой?  Чувствуе те , что  силы на исходе , сон не  пр иносит 
отдыха, а  конце нтр ация оставляе т же лать лучше го?  
Раздр ажите льность и апатия ме шают р адоваться жизни?  

Программа «Антистресс»  

Показания:  
Не вр озы и не вр озоподобные  состояния  
Асте но - не вр отиче ский синдр ом 
Синдр ом хр ониче ской усталости  
Синдр ом эмоционального  выгор ания  
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Цель программы — не  пр осто  снять 
симптомы усталости, а  компле ксно  
во сстановить р або ту не р вной систе мы 
благодар я индивидуально  подобр анному 
кур су пр оце дур . 

Результат  
Улучше ние  э моционального  фона  

Снятие  де пр е ссивного  состояния  

Повыше ние  р аботоспособности  

Активизация р аботы мозга  

Нор мализация сна  

Улучше ние  памяти и повыше ние  
конце нтр ации внимания  

14 



Наименование  

Антистресс  
(3 дня)  

Антистресс  
(5 дней)  

Антистресс  
(7 дней)  

Антистресс  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка )  
О дно ме стно е  
р а зме ще ние  До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че л о ве ка ) 
До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка ) 
До п. ме сто  

14  390  ₽  21 710  ₽  12 0 30  ₽  23 310  ₽  15  190  ₽  12 65 0  ₽  32 95 0  ₽  20  0 10  ₽  15  810  ₽  

29  380  ₽  44  0 20  ₽  24  660  ₽  47 220  ₽  30  980  ₽  25  90 0  ₽  66  5 0 0  ₽  40  620  ₽  32 220  ₽  

43 460  ₽  

64  5 70  ₽  

65  420  ₽  

97 5 10  ₽  

36  380  ₽  

5 3 95 0  ₽  

70  220  ₽  

10 4  710  ₽  

45  860  ₽  

68  170  ₽  

38  240  ₽  

5 6  740  ₽  

99  140  ₽  

148  0 90  ₽  

60  320  ₽  

89  860  ₽  

47 720  ₽  

70  960  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
обычный сезон (01 сентября -  31 мая) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Наименование  

Антистресс  
(3 дня)  

Антистресс  
(5 дней)  

Антистресс  
(7 дней)  

Антистресс  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка )  
О дно ме стно е  
р а зме ще ние  До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че л о ве ка ) 
До п. ме сто  О дно ме стно е  

р а зме ще ние  
Двухме стно е  
р а зме ще ние  

(за  че ло ве ка ) 
До п. ме сто  

15  190  ₽  23 310  ₽  12 65 0  ₽  25  15 0  ₽  16  110  ₽  12 95 0  ₽  35  230  ₽  21 15 0  ₽  16  45 0  ₽  

30  980  ₽  47 220  ₽  25  90 0  ₽  5 0  90 0  ₽  32 820  ₽  26  5 0 0  ₽  71 0 60  ₽  42 90 0  ₽  33 5 0 0  ₽  

45  860  ₽  

68  170  ₽  

70  220  ₽  

10 4  710  ₽  

38  240  ₽  

5 6  740  ₽  

75  740  ₽  

112 990  ₽  

48  620  ₽  

72 310  ₽  

39  140  ₽  

5 8  0 90  ₽  

10 5  980  ₽  

15 8  35 0  ₽  

63 740  ₽  

94  990  ₽  

49  640  ₽  

73 840  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
высокий сезон (01 июня -  31 августа) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Программа «Общеукрепляющая»  — э то  компле ксное  
р е ше ние  для восстановле ния е сте стве нных защитных 
сил ваше го  ор ганизма. 

Часто  чувствуе те  упадок сил и сниже ние  э не р гии?  
Заме тили, что  ор ганизм стал боле е  уязвимым 
к пр остудам и стр е ссам?  

Программа «Общеукрепляющая»  

Показания:  
Пр огр амма р ассчитана на те х, кто  не  име е т се р ье зных 
функциональных нар уше ний в р аботе  ор ганизма, 
но  хоче т восстановить ослабле нные  функции  
и укр е пить иммуните т. 

Верните себе энергию  
и жизненный тонус!  

16 



Программа включает сбалансированный 
компле кс  пр оце дур  с  использование м 
пр ир одных факто р ов и совр е ме нных 
оздор овите льных ме тодик для взр ослых 
и де те й с  4 - х ле т. 

Результат  
Заме тное  улучше ние  обще го  
физиче ского  и э моционального  
состояния  
 
Уме ньше ние  возникнове ния  
остр ых р е спир атор ных заболе ваний  
 
Укр е пле ние  иммуните та  
и сопр отивляе мости ор ганизма  
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Наименование  

Общеукрепляющая  
(3 дня)  

Общеукрепляющая  
(5 дней)  

Общеукрепляющая  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

О дноме стное  
р азме ще ние  Доп. ме сто  О дноме стное  

р азме ще ние  
Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

Доп. ме сто  О дноме стное  
р азме ще ние  

Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

Доп. ме сто  

18  920  ₽  26  240  ₽  16  5 60  ₽  27 840  ₽  19  720  ₽  17 180  ₽  37 480  ₽  24  5 40  ₽  20  340  ₽  

38  5 30  ₽  5 3 170  ₽  33 810  ₽  5 6  370  ₽  40  130   ₽  35  0 5 0  ₽  75  65 0  ₽  49  770  ₽  41 370  ₽  

74  910  ₽  10 7 85 0  ₽  64  290  ₽  115  0 5 0  ₽  78  5 10  ₽  67 0 80  ₽  15 8  430  ₽  10 0  20 0  ₽  81 30 0  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
обычный сезон (01 сентября -  31 мая) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Наименование  

Общеукрепляющая  
(3 дня)  

Общеукрепляющая  
(5 дней)  

Общеукрепляющая  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

О дноме стное  
р азме ще ние  Доп. ме сто  О дноме стное  

р азме ще ние  
Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

Доп. ме сто  О дноме стное  
р азме ще ние  

Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

Доп. ме сто  

19  720  ₽  27 840  ₽  17 180  ₽  29  680  ₽  20  640  ₽  17 480  ₽  39  760  ₽  25  680  ₽  20  980  ₽  

40  130  ₽  5 6  370  ₽  35  0 5 0  ₽  60  0 5 0  ₽  41 970  ₽  35  65 0  ₽  80  210  ₽  5 2 0 5 0  ₽  42 65 0  ₽  

78  5 10  ₽  115  0 5 0  ₽  67 0 80  ₽  123 330  ₽  82 65 0  ₽  68  430  ₽  168  690  ₽  10 5  330  ₽  84  180  ₽  

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
высокий сезон (01 июнь -  31 август) 
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В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 



Программа «Восстановле ние  и пр офилактика 
кор онавир усной инфе кции» — э то  компле ксная 
р е абилитация, напр авле нная на поэ тапное  
восстановле ние  все х систе м ор ганизма.  

Пе р е не сли CO VID- 19  и до  сих пор  чувствуе те  
после дствия?   

Программа «Восстановление и профилактика 
коронавирусной инфекции»  

Верните себе качество жизни  
и хорошее самочувствие  
после COVID -19! 

Показания:  
О тдышка и сниже ние  дыхате льной функции  
Асте ниче ский синдр ом 
Нар уше ния р аботы се р де чно - сосудистой систе мы 
Тр е вожные  состояния и нар уше ния сна  
Сниже ние  иммуните та и частые  р е спир атор ные  
заболе вания  
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Комплекс процедур разработан  
с  уче том все х осо бе нносте й 
восстановите льного  пе р иода  
и включае т индивидуальный подбор  
пр оце дур  для каждого  пацие нта. 
 

Результат  
Восстановле ние  функции ле гких 

Укр е пле ние  обще го  иммуните та  

Повыше ние  толе р антности  
к физиче ским нагр узкам 
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Наименование  

Восстановление  
и профилактика 

коронавирусной инфекции  
(3 дня)  

Восстановление  
и профилактика 

коронавирусной инфекции  
(7 дней)  

Восстановление  
и профилактика 

коронавирусной инфекции  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

О дноме стное  
р азме ще ние  Доп. ме сто  О дноме стное  

р азме ще ние  
Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

Доп. ме сто  О дноме стное  
р азме ще ние  

Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

Доп. ме сто  

18  470  ₽  25  790 ₽  16  110  ₽  27 390  ₽  19  270  ₽  16  730  ₽  37 0 30  ₽  24  0 90  ₽  19  890  ₽  

5 0  490  ₽  72 45 0  ₽  43 410  ₽  77 890  ₽  5 2 890  ₽  45  270  ₽  10 6  170  ₽  67 35 0  ₽  5 4  75 0  ₽  

74  720  ₽  10 7 660  ₽  64  10 0  ₽  114  860  ₽  78  320  ₽  66  890  ₽  15 8  240  ₽  10 0  0 10  ₽  81 110  ₽  

В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
обычный сезон (01 сентября -  31 мая) 
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Наименование  

Восстановление  
и профилактика 

коронавирусной инфекции  
(3 дня)  

Восстановление  
и профилактика 

коронавирусной инфекции  
(7 дней)  

Восстановление  
и профилактика 

коронавирусной инфекции  
(10 дней)  

Стандарт  Улучшенный стандарт  Люкс  

Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

О дноме стное  
р азме ще ние  Доп. ме сто  О дноме стное  

р азме ще ние  
Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

Доп. ме сто  О дноме стное  
р азме ще ние  

Двухме стное  
р азме ще ние  
(за  че лове ка ) 

Доп. ме сто  

19  270  ₽  27 390  ₽  16  730  ₽  29  230  ₽  20  190  ₽  17 0 30  ₽  39  310  ₽  25  230  ₽  20  5 30  ₽  

5 2 890  ₽  77 25 0  ₽  45  270  ₽  82 770  ₽  5 5  65 0  ₽  46  170  ₽  113 0 10  ₽  70  770  ₽  5 6  670  ₽  

78  320  ₽  114  860  ₽  66  890  ₽  123 140  ₽  82 460  ₽  68  240  ₽  168  5 0 0  ₽  10 5  140  ₽  83 990  ₽  

В стоимость включено:  
пр оживание  в номе р е  выбр анной кате гор ии, ле че ние  по  пр огр амме , 3- р азовое  питание , р азвле кате льные  ме р опр иятия, пар ковка. 

Прейскурант цен на оздоровительную  программу  
высокий сезон (01 июня -  31 августа) 
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        112141052 Московская обл., городской округ Мытищи,  
        деревня Большая Черная, ул. Онежская стр. 1/33  
 
        +7 (499) 288 -00 -43; +7 (495) 548 -34-65  
 
        https://iksha.minfin.ru  
 
        Resortiksha@mfkmf.ru  
 
 
Как добраться:  Автомобилем по Дмитровскому шоссе до указателя  
«На Хлябово» (44 км). Далее поворот направо, через 200 метров  
поворот налево за коричневым забором. Следовать по асфальтовой  
дороге через деревню Большая Черная до КПП (большой зеленый забор).  

СПАСИБО,  
ЧТО ВЫБИРАЕТЕ Н АС! 
Наши контакты : 

Учебно-оздоровительный центр «Икша» 
ФГБУ «МФК МИНФИНА РОССИИ» 
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